
X. ZWOLNIENIA Z ZAJ ĘĆ WF: 
 
 
SPORTOWE (dotyczy ZGS, LA, gimnastyki i pływania) 
 
Uczeń jest zobowiązany do spełnienia następujących warunków: 
 
I. WERYFIKACJI SPORTOWEJ 
1. uczeń  obowiązkowo przynosi zaświadczenie z klubu sportowego (na okres I i na okres II) 
2. zaświadczenie na firmowym dokumencie klubu sportowego, z adnotacja o liczbie treningów 

(minimum 3 W TYGODNIU), osiągnięciami lub posiadana klasą sportową, pieczęcią instytucji, 
podpisem i kontaktem tel. do trenera 

3. termin dostarczenia: 15-30 września (okres I), 15-30 stycznia (okres II) 
4. uczeń przynosi dodatkowo oświadczenie napisane przez rodzica, ze bierze on za niego pełną 

odpowiedzialność podczas nieobecności na lekcji WF (w przypadku gdy zajęcia WF są na początku 
lub na końcu zajęć edukacyjnych, w przypadku gdy WF jest w trakcie, uczeń jest obecny na zajęciach 
WF!) 

5. uczeń składa ww dokumentację u nauczyciela WF 
 

I.  OBOWIĄZKOWO WYKONANIA TESTÓW SPRAWNO ŚCI 
na lekcjach WF na początku okresu I i na koniec okresu II 

II.  REZPREZENTOWANIE SZKOŁY W ZAWODACH W SWOJEJ DYSCYPL INIE 
(zgodnie z regulaminem zawodów dopuszczających do turnieju zawodników zrzeszonych) 
 
NIE SPEŁNIENIE KTÓREGOKOLWIEK KRYTERIUM OBNIŻA OCENE KLASYFIKACYJNĄ 
ŚRÓDROCZNA LUB ROCZNĄ O CO NAJMNIEJ 1 STOPIEŃ W DÓŁ!!! 
 

LEKARSKIE  
 

- DŁUGOTERMINOWE (na jeden okres lub cały rok szkolny) 
1. uczeń przynosi zaświadczenie od lekarza – oryginał i kopię 
2. uczeń przynosi oświadczenie napisane przez rodzica, że bierze on za niego pełną odpowiedzialność 

podczas nieobecności na lekcji WF (oryginał i kopia) – jeśli WF odbywa się w trakcie zajęć, uczeń jest 
obecny na lekcji, w przypadku gdy WF jest pierwsza bądź ostatnią lekcją uczeń jest zwolniony do 
domu 

3. uczeń składa dokumentację w sekretariacie szkoły (oryginały) i u nauczyciela WF (kopie) do 15-30 
września ( na okres I lub cały rok szkolny), do 15-30 stycznia (na okres II) 

4. do czasu doniesienia zwolnienia lekarskiego uczeń jest obecny na każdej lekcji WF, nie ćwiczy – 
posiada zwolnienie od rodziców  

 
-   KRÓTKOTERMINOWE  (na okres tygodnia i więcej wskutek zdarzeń losowych) rodzaje:  
 
1.  zwolnienie z ćwiczeń na lekcji WF przez rodziców do tygodnia, uczeń jest obecny na lekcji i nie 
ćwiczy, obowiązkowo okazuje zwolnienie w dzienniczku nauczycielowi WF 
 
2. zwolnienia z ćwiczeń trwające dłużej niż tydzień obowiązkowo od lekarza – wklejone do dzienniczka, 
uczeń jest obecny na lekcji i nie ćwiczy, obowiązkowo okazuje zwolnienie nauczycielowi WF 
 
 


